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Abstrak
Kanker serviks adalah pertumbuhan sel-sel abnormal pada serviks dimana sel-sel normal berubah
menjadi sel kanker. Terdapat Banyak faktor risiko yang mendukung timbulnya penyakit kanker
serviks uteri antara lain Riwayat Kanker Serviks dalam Keluarga, multiparitas, merokok, dan riwayat
usia pertama melakukan intercourse. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Faktor yang
Berhubungan dengan Kejadian Kanker Serviks Pada Wanita Pasangan Usia Subur. Penelitian ini
menggunakan metode Studi literature dari sebelas jurnal, yaitu 6 jurnal Nasional dan 5 jurnal
Internasional. Penelitian mengunakan data sekunder, instrument yang digunakan adalah Rekam
Medik dan Kuesioner. Analisa data pada sebelas jurnal menggunakan analisis anotasi bibliografi
(annotated bibliogarfy). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kejadian kanker serviks pada variabel
paritas > 3 sebesar 30,9% - 80,1% dan dari 10 jurnal yang membahas paritas terdapat 8 jurnal (80%)
yang menyatakan ada hubungan paritas > 3 dengan kejadian kanker serviks. Kesimpulan penelitian

terdapat hubungan paritas dengan kejadian kanker serviks.

Kata Kunci: Kanker Serviks, Paritas

PENDAHULUAN

Menurut Kemenkes RI tahun 2019, angka
kejadian kanker serviks sebesar 23,4 per
100.000 penduduk dengan rata-rata kematian
13,9 per 100.000 penduduk, artinya hampir 50%
penderita kanker serviks berakhir dengan
kematian. Data Dinas Kesehatan Provinsi
Kalimantan Selatan tahun 2018, angka kejadian
kanker serviks atau kanker leher rahim di
Kalimantan Selatan yaitu sebesar 11%.

Tingginya prevalensi kanker di Indonesia
perlu dicermati dengan tindakan pencegahan
dan deteksi dini yang telah dilakukan oleh
penyedia layanan kesehatan. Kasus kanker yang
ditemukan pada stadium dini serta mendapat
pengobatan yang cepat dan tepat akan
memberikan kesembuhan dan harapan hidup
lebih lama. (Kemenkes RI, 2015)

Kanker leher rahim (kanker serviks)
adalah tumor ganas yang tumbuh di dalam leher
rahim/serviks (bagian terendah dari rahim yang
menempel pada puncak vagina). Kanker serviks
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biasanya menyerang wanita berusia 35-55
tahun. 90% dari kanker serviks berasal dari sel
skuamosa yang melapisi serviks dan 10%
sisanya berasal dari sel kelenjar penghasil lendir
pada saluran servikal yang menuju ke dalam
rahim (Taufan, 2014) .

Adapun faktor-faktor yang meningatkan
peluang kanker serviks pada wanita menurut
American Cancer Society antara lain infeksi
HPV, perilaku seks, riwayat keluarga kanker
serviks, umur, penggunaan KB hormonal,
merokok, pendapatan atau status sosial
ekonomi, ras, diet yang tidak sehat, adanya sel
abnormal,  sering hamil,  dan DES
(dietilstillbestrol). (Hartati, 2010).

Faktor risiko yang berhubungan dengan
kanker serviks yaitu melakukan intercourse
pada usia muda, paritas, pemakaian kontrasepsi
hormonal.  Berdasarkan  penelitian  yang
dilakukan di Rwanda yang merupakan salah satu
negara di Afrika Timur pada tahun 2010-2013
diperolen hasil bahwa responden yang
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melakukan hubungan seksual usia < 20 tahun
berisiko 1,75 kali dari pada yang melakukan
hubungan seksual pada usia > 20 tahun. (Mega
et al, 2017)

Hasil penelitian yang dilakukan oleh
Hidayat pada tahun 2013 vyang berjudul
hubungan kejadian kanker serviks dengan
jumlah paritas di RSUD Dr.Moewardi tahun
2013 didapatkan hasil bahwa dari 41 responden
yang menderita kanker serviks 26 (63,4%)
responden diantaranya memiliki paritas > 3 atau
berisiko 16,03 kali terkena kanker serviks
daripada responden yang memiliki jumlah
paritas < 3.8.

Penelitian lainnya juga menunjukan faktor
lingkungan seperti merokok, gizi, paritas dan
penggunaan kontrasepsi oral dilaporkan sebagai
faktor risiko utama terjadinya kanker leher
rahim (Kjellberg et al., 2000). Faktor resiko lain
infeksi HPV vyaitu hubungan seksual pada
usia dini, berhubungan seks dengan berganti-
ganti pasangan (Darmayanti et al., 2015).

Upaya untuk menurunkan kejadian kanker
serviks sesuai program Dinas Kesehatan yaitu
dengan cara Deteksi dini kanker leher rahim
meliputi program skrinning yang terorganisasi
dengan target pada kelompok usia yang tepat.
Beberapa metode skrinning yang dapat
digunakan adalah pemeriksaan sitologi berupa
tes pap smear, pemeriksaan DNA HPV dan
pemeriksaan visual berupa inspeksi visual
dengan asam asetat (IVA) serta inspeksi visual
dengan lugol iodine (VILI). (Darmayanti, et al.,
2015).

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul
deteksi dini kanker leher rahim melalui
pemeriksaan VA tes di Puskesmas Plupuh I
Sragen, dengan hasil penelitian diperoleh dari 32
sampel WUS yang sudah melakukan hubungan
suami istri, setelah dilakukan IVA tes didapatkan
5 WUS dengan hasil positif (15.6%)
(Wahyuningsih, 2018).

LANDASAN TEORI
Kanker serviks adalah pertumbuhan sel-
sel abnormal pada serviks di mana sel-sel
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normal berubah menjadi sel kanker. Perubahan
ini biasanya memakan waktu 10-15 tahun
sampai kanker terjadi 80% dari wanita yang
berisiko terinfeksi oleh HPV, hingga 50% dari
mereka akan terinfeksi oleh HPV sepanjang
masa hidupnya. (Evi Andriani, 2010)

Infeksi oleh berbagai bakteri dan virus
adalah penyebab yang sangat menonjol lain dari
berbagai jenis kanker. Vaksin untuk kanker
serviks dan kanker hati (hepatoseluler
karsinoma) akan membantu mencegah beberapa
jenis kanker ini, dan lingkungan yang bersih,
serta perilaku gaya hidup yang dimodifikasi
akan lebih membantu dalam mencegah
kanker.(Rahayu, S.D, 2015) Penyebab Kanker
Serviks Supriyanto, W (2014, hal. 60-61)
menyatakan bahwa, adab beberapa penyebab
dari kanker serviks, antara lain:

Virus HPV: Virus HPV ini dapat
menginfeksi sel-sel di permukaan kulit. Virus
HPV terbagi menjadi dua yaitu virus HPV
beresiko tinggi termasuk virus HPV tipe 16, 18,
31, 33, dan 45. Selain itu, ada pula virus HPV
risiko rendah yang menjadi penyebab kutil
kelamin.

Riwayat keluarga Risiko terkena
penyakit kanker serviks akan menjadi lebih
tinggi, apabila ada keluarga memiliki riwayat
penyakit tersebut.

Infeksi bakteri chlamydia trachomatis :
Bakteri ini menyebabkan penyakit kelamin.
Gangguan di vagina ini diduga sebagai salah
satu penyebab kanker serviks.

Hamil pertama usia di bawah usia 17
tahun : Seorang perempuan yang ketika hamil di
bawah 17 tahun, memiliki risiko terkena kanker
seviks dari pada perempuan yang hamil di usia
25 tahun ke atas.

Pil KB : Risiko penyebab kanker serviks
bisa diakibatkan dari pemakaian pil KB yang
dilakukan dalam jangka panjang.

Infeksi HIV : Seorang perempuan akan
memiliki kekebalan tubuh rendah apabila
terinfeksi HIVV. Dengan menurunnya kekebalan
tubuh, tidak begitu kuat memerangi kanker pada
stadium awal.
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Kehamilan lebih dari tiga kali : Risiko
tinggi karena penyakit kanker serviks, ternyata
dapat terjadi pada perempuan yang mengalami
kehamilan lebih dari tiga kali.

Faktor Risiko

Widiastuti, Y et al (2014, hal. 63)
menyatakan bahwa, dari hasil penelitian
mutakhir diketahui bahwa penyebab kanker
serviks adalah sebagai berikut:

Infeksi Human Papilloma Virus (HPV) :
Lebih dari 90% kasus Kondiloma Serviks,
semua NIS, dan kanker serviks mengandung
DNA virus HPV dari 70 tipe HPV yang
diketahui saat ini, ada 16 tipe HPV yang erat
kaitannya dengan kejadian kanker serviks. Virus
ini ditularkan melalui hubungan seksual. Wanita
yang berisiko terkena penyakit akibat hubungan
seksual juga berisiko terinfeksi virus ini
sehingga mempunyai risiko terkena kanker
serviks.

Perilaku seksual : Berdasarkan penelitian,
risiko kanker serviks meningkat lebih dari 10
kali bila berhubungan dengan 6 atau lebih mitra
seks, atau bila hubungan seks pertama dibawah
umur 15 tahun. Risiko juga meningkat bila
berhubungan seks dengan laki-laki berisiko
tinggi (laki-laki yang berhubungan seks dengan
banyak wanita), atau laki-laki yang mengidap

penaykit  “Jengger Ayam”  (Kondiloma
Akuminatum) di zakarnya (penis).
Rokok sigaret Wanita  perokok

mempunyai risiko 2 kali lipat terhadap kanker
serviks dibandingkan dengan wanita bukan
terkandung nikotin dan zat lainnya yang terdapat
dalam rokok. Zat-zat tersebut menurunkan daya
tahan serviks dan menyebabkan kerusakan DNA
epitel serviks sehingga timbul kanker serviks,
disamping merupakan kokasinogen infeksi
Virus.

Trauma Kronis pada Serviks : Trauma ini
terjadi karena persalinan yang berulang Kkali
(banyak anak), adanya infeksi, dan iritasi
menahun.

Kontrasepsi Oral dapat Meningkatkan
Risiko : 1,5-2,5 kali bila diminum dalam jangka
panjang, yaitu lebih dari 4 tahun.
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Defisiansi zat gizi : defisiansi asam folat
dapat meningkatkan risiko terjadinya NIS 1 dan
NIS 2, serta mungkin juga meningkatkan risiko
terkena kanker serviks pada wanita yang rendah
konsumsi beta karoten dan vitamin (A,C, dan E).

METODE PENELITIAN

Penelitian ini menggunakan penelitian
diskriptif ~ studi  keperpustakaan  (Library
Research), yaitu serangkaian penelitian yang
berkenaan dengan metode pengumpulan data
pustaka, atau penelitian yang objek penelitiannya
digali melalui beragam informasi
keperpustakaan (buku, ensiklopedia, jurnal
ilmiah, koran, majalah dan dokumen) yang
terdapat dalam tubuh literatur yang berorientasi
akademik (Syaodih, 2009). Dalam penelitian ini
peneliti menggunakan data sekunder, yaitu data
yang diperoleh secara tidak langsung. Data
diperoleh dari hasil review literature beberapa
jurnal sesuai dengan variabel penelitian.

Pada penelitian ini metode yang dilakukan
yaitu menganalisa, membandingkan, meringkas
dan mengumpulkan dengan menggunakan 11
jurnal nasional dan 5 jurnal internasional sebagai
data yang akan dianalisis

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan studi literature dari 11 Jurnal
terdapat 10 jurnal yang membahas tentang
paritas terdapat 8 penelitian menyatakan ada
hubungan paritas dengan kanker serviks dengan
nilai p<0,05 yaitu nilai p=0,050;0R = 2,016
(Aryawati et al., 2020), p=0,001;,0R =2,89
(Putrietal., 2019), OR =3,091 (Nur et al., 2019),
p=0,000; OR=14,700 (Jasa, 2016), p=0,003;
OR = 6,667 (Safitri & Rahmi, 2019),
p=0,005;0R=22,7 (Trifitriana et al., 2017),
p=0,001;0R=6 (Lubis et al., 2018), p=0,006;
OR= 3,94 (Arfailasufandi et al., 2019) dan dua
penelitian menyatakan tidak ada hubungan
paritas dengan kanker serviks dengan nilai
OR=1,971 (Musfirah, 2019), ,dan p=0,115
(Wasiah, 2019), dapat disimpulkan bahwa
responden yang paritas > 3 beresiko lebih besar
mengalami kanker serviks.
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Menurut Trifitriana et al., (2017) dalam
penelitiannya menyebutkan bahwa paritas
merupakan fakor risiko terhadap kejadian
kanker serviks dengan besar risiko 22,7 Kali
untuk terkena kanker serviks. Proses dari
melahirkan memiliki efek trauma atau pun efek
penurunan imunitas tubuh sehingga
meningkatkan risiko infeksi HPV, dimana
wanita yang memiliki 3 anak mempunyai risiko
empat kali lebih besar terkena kanker serviks.

Keterkaitan paritas > 3 dengan kejadian
kanker serviks adalah akibat adanya perubahan
hormonal, dimana progesterone yang sangat
tinggi pada saat kehamilan dapat menginduksi
oksigen HPV, selain itu terjadi juga penurunan
sistem imun akibat toleransi terhadap jaringan
semi-alogenik  bayi yang menyebabkan
peningkatan dari penularan HPV, ditambah lagi
dengan adanya perlukaan pada jalan lahir yang
memudahkan untuk terinfeksi HPV pada saat
pascapersalinan. Ketiga hal itulah menyebakan
paritas > 3 berpotensi untuk menyebabkan
terjadinya kanker serviks.

Berdasarkan hasil temuan dilapangan
didapat bahwa pada kelompok kasus 57,1%
wanita memiliki paritas lebih dari 3 anak, ini
menjadi salah satu faktor risiko wanita
mengalami kanker serviks, karena wanita yang
sering melahirkan organ reproduksinya terutama
rahim dan serviks mengalami perlukaan yang
terus menerus apalagi bila jarak kelahiran anak
terlalu dekat, dan didukung pula dengan
personal hygiene yang kurang baik maka hal ini
yang memudahkan HPV menyerang serviks
wanita. (Safitri & Rahmi, 2019)

Pada penelitian Jasa, (2016) berdasarkan
uji statistik disimpulkan ada hubungan yang
signifikan antara paritas dengan kejadian kanker
serviks. Dengan nilai OR = 14.700 kali untuk
terkena kanker serviks dibandingkan dengan
wanita yang primipara. Wanita multipara
cenderung berisiko terkena kanker serviks
dibandingkan dengan wanita yang primipara.
Karena dengan seringnya seorang wanita
melahirkan, maka akan berdampak pada
seringnya  terjadi  perlukaan di  organ
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reproduksinya yang akhirnya dampak dari luka
tersebut akan memudahkan timbulnya virus
penyebab kanker serviks.

Sedangkan menurut Wasiah, (2019) dalam
penelitiannya menyebutkan bahwa paritas tidak
berhubungan dengan kanker serviks karena
terdapatnya faktor risiko lain yang dapat

mempengaruhi  kanker  serviks  seperti
pemakaian  Kkontrasepsi. Karena dengan
pemakaian kontrasepsi maka jarak antar

kelahiran dapat diatur dengan baik sehingga
jumlah paritas tidak berhubungan dengan
kejadian kanker serviks.

Jumlah paritas dihubungkan dengan
peningkatan kanker serviks, dikarenakan adanya
mekanisme dasar yang menghubungkan antara
trauma pada serviks yang terjadi karena
persalinan berulang kali, perubahan hormonal
akibat kehamilan, adanya infeksi, serta iritasi
yang menahun. Oleh karena itu, wanita dengan
paritas > 3 berisiko terkena kanker serviks,
Karena dengan seringnya seorang wanita
melahirkan, maka akan berdampak pada
seringnya terjadi  perlukaan di  organ
reproduksinya yang akhirnya dampak dari luka
tersebut akan memudahkan timbulnya virus
penyebab kanker serviks.

PENUTUP

Kesimpulan

1. Paritas pada kejadian kanker serviks > 3
sebesar 30,9% - 80,1%.

2. Sebanyak 8 dari 10 jurnal (80%) menyatakan
ada hubungan signifikan antara paritas
dengan kejadian kanker serviks

Saran

1. Diharapkan  tenaga  kesehatan  dapat
Melakukan sosialisasi skrining kepada wanita
usia subur yang telah aktif berhubungan
seksual untuk melakukan pap smear minimal
6 bulan sekali.

2. Melakukan pemberian Imunisasi HPV.

3. Melakukan penyuluhan tentang keluarga
berencana dua anak lebih baik
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